Обзор месячника «Здоровье».
В рамках месячника здоровья в школе во всех классах прошли различные мероприятия: от народных масленичных гуляний до серьезного диспута. На классных часах шел разговор о здоровом образе жизни, ребята рассказывали о режиме дня, спорте, пользе ЗОЖ.
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15 марта открытый классный час провели для параллели 8-х классов Исаева В.А. и ее 8 а класс. Советы по столовому рациону,  правильное питание, различные виды спорта для массовых занятий и многое другое подняли для беседы сами ребята. Интересно, что разговор о принятии ПАВ не велся в лоб, в открытую. Скорее, это была пропаганда красивого тела, здорового дыхания, светящейся кожи и здравого ума в противовес серости и смраду. Что ты выберешь: здоровую яркую насыщенную жизнь или мучительное (от дозы до дозы, от рюмки до рюмки) существование.  Тестирование подтвердило, кстати, что восьмиклассники у нас предпочитают здоровый образ жизни. Такой совместный классный час понравился ребятам, и они решили провести цикл таких общих встреч с привлечением специалистов, работников школы, медицинских работников.
15 марта в 9-х классах прошел диспут на тему здорового образа жизни. Равнодушных не было! Оказывается, про здоровый образ жизни у каждого человека складывается свое собственное понятие - это и питание (вегетарианское, раздельное и традиционное), и спорт (силовой или фитнес), и отдых (спокойный или активный). Но вот, что действительно здорово, это то, что молодые люди ищут свой правильный стиль жизни.
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14 марта и 19 марта прошел конкурс агитбригад по ЗОЖ между 5 – 6 и 7 – 8 классами[image: image11.jpg]
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. Все классы проявили, принявшие в нем участие, проявили артистизм, хорошее знание материала и этого вида творчества. Именно агитки были представлены учащимися, причем очень артистично. Всех зрителей ждало музыкальное, динамичное представление темы здорового образа жизни как единственно правильного! Лучшими агитбригадами были названы выступления 7 а, 7б, 5 а, 5 б, 5 в классов. 
19 и 20 марта Уполномоченный по правам участников образовательного процесса Чекова А. и ее Аппарат проводили в школе акции , проверки и мониторинги для определения оптимальных условии труда для учащихся в нашей школе: проверили сохранность мебели во всех классах школы, температурный режим, соблюдение СаНПиНов и т.д. Были проведены замеры температуры воздуха в кабинетах, вес ранцев , сумок и портфелей учащихся школы с 1 по 11. Интересную закономерность выявили уполномоченные: то, сколько весит портфель, не зависит от возраста учащегося нисколько!
Только добросовестное отношение ученика к учебе, целеустремленность прибавляет ранцам килограммы! 
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21 марта 2013 года был назван Всемирным днем поэзии. Как раз в эти дни в школе походит декада чтения: литературные викторины, игры, конкурсы, беседы проводят учителя русского языка и литературы и библиотекарь школы Груздова С.Д. 21 марта в библиотеке чествовали замечательного советского поэта Сергея Михалкова, чей столетний юбилей сейчас повсеместно отмечается. В.В. Путин назвал этого поэта выдающимся.
День 21 марта в этом году богат на события. Кроме всего прочего он отмечается как Всемирный день матери. Учащиеся начальной школы провели акцию «С праздником, мама!». Они с любовью и творческим энтузиазмом приготовили подарки своими руками, чтобы поздравить своих мам.
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22 марта прошла занимательная игра в 3-4 классах, посвященная месячнику здоровья. По станциям «Здоровье», «Спорт», «Добрый свет» и другим ребят провели учащиеся 7-8 классов и старшая вожатая Радченкова О.В.
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